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				„Ja mir geht es echt gut, ich kann es gar nicht glauben.“
Lülo (Foren-Nickname) (63),  nach 14 Monaten Therapie
Hallo ich bin Lülo, ich bin 1952 geboren.

Ich wollte euch einmal mitteilen wie mir die Guaifenesin-Therapie geholfen hat.



1995 hatte ich einen Fahrradunfall: Schlüsselbein-Bruch. Von dem Tag an hatte ich immer Schmerzen im Nacken-Schulter-Bereich. Ich habe alles Erdenkliche machen lassen, aber es half nichts. 1997 kamen noch Depressionen dazu. Dann ging es langsam abwärts. Meine Ärztin verschrieb mir homöopathische Medikamente, was mir bei der Depression geholfen hat. Aber ab 2011 kam es noch schlimmer. Vermehrt Allergien, Erschöpfung, Wortfindungstörung, diffuse Schmerzen im ganzen Körper mal hier mal da, Konzentrationsstörungen, Fingersteifheit, manchmal war es als wenn mein Daumen ausgekugelt wäre.



Rheuma konnte ausgeschlossen werden. Ich bekam von meiner Ärztin eine Vitamin-Infusion, Kosten 350,00 Euro. Es half nicht. Ich suchte im Internet und stieß auf Fibromyalgie und ließ mich zum Rheumatologen überweisen. Der Rheumatologe bestätigte mir meine Vermutung dann am 15.10.2012. Im August ging es mir so schlecht, ich lag im Bett, konnte nichts mehr. In meiner Verzweiflung betete ich zu Gott mir doch bitte zu helfen. Am nächsten Tag suchte ich im Internet und kam zufällig zu einer Sendung. Dort zeigten sie etwas über Phosphor. Ich wurde neugierig und suchte auch zu diesem Thema. So fand Ich dann das Forum (www.fibromyalgie-guaifenesin-forum.de). Ich bin überzeugt, dass der Herrgott mich dahin geführt hat. Ich sah mir das Forum an und die Links von Babara (Barbara auf der Heide in ihrem Blog www.fibromyalgie-guaifenesin-behandlung.blogspot.com). Die haben mir echt geholfen. Ich bestellte mir gleich Guaifenesin und eine Kapselmaschine. Ich begann damit. Mir ging es schnell besser.



Ich machte dann eine Pause, da ich in Urlaub fuhr. Die Pause hätte ich nicht machen sollen, denn es kam alles schnell zurück. Im Februar 2014 habe ich wieder mit Guaifenesin angefangen. Dieses mal ging es mir nicht so schnell wieder gut. Ich hatte viele Fragen, dachte ich sei blockiert. Aber meine Nacken-Schulter-Schmerzen (Brennen/Stechen) gingen tatsächlich schnell weg. Ich dachte ich müsste damit leben, es war so schrecklich.



Ja mir geht es echt gut, ich kann es gar nicht glauben, dass ich das war die das Tagebuch geschrieben hat. Natürlich habe ich jetzt auch mal hier und da Schmerzen, aber das ist ok und ich weiß, dass es immer besser wird. Seit Oktober nehme ich 2x600 mg Guaifensin NF. Ich bin total begeistert. Im Moment habe ich seit längerem Konzentrationsstörungen und Unruhe. Im unteren Rücken habe ich heute seit langem mal wieder Schmerzen. Aber es geht ja auch wieder vorbei. Ich bin allen so dankbar die mir so zur Seite gestanden haben. Nochmals vielen Dank auf diesem Wege an Dora Maier die alles für uns auf Deutsch umgeschrieben und alles in die Wege geleitet hat (Dora Maier ist die Herausgeberin der deutschen Übersetzung von Dr. St. Amands Buch über die Guaifenesin-Therapie). Auch danke ich Babara, Gudrun, Ulrike und Schnatti. Ich hoffe ich habe niemanden vergessen. Ich wünsche euch allen gute Besserung und alles Gute. 

						
					
					
Bitte beachten Sie
Der oben beschriebene Bericht spiegelt allein die persönliche Meinung der berichtenden Person, und nicht die des Portalbetreibers wider. Aussagen zu Krankheiten, Arzneimitteln, Produkten, Diagnose- oder Therapieverfahren stellen keine Empfehlung für deren Kauf bzw. Anwendung dar. Verlässliche Entscheidungsgrundlage für die Anwendung von Arzneimitteln oder Therapien kann nur die entsprechende Diagnose durch einen Arzt sein. Bitte lesen Sie unsere rechtlichen Hinweise.


				
					
				
				
			
			
				Sie machen die Guaifenesin-Therapie nach Dr. St. Amand?
Wir würden uns freuen, wenn Sie über Ihre Erfahrungen mit der Therapie - ob positiv oder negativ - berichten würden. Wir versuchen mit den Erfahrungsberichten ein realistisches Bild der Therapie zu zeichnen. Helfen Sie uns dabei!
Leitfaden zum Erfahrungsbericht
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				Das Buch zur Therapie
[image: ]Unerlässlich zum Verständnis aller Zusammenhänge und für die Durchführung der Therapie ist das Buch von Dr. St. Amand, in dem er alle Aspekte zur Therapie ausführlich erläutert. 

Deutsche Ausgabe (2018) via Amazon.de
Dt. Ausgabe (2018) direkt bei der Herausgeberin
Englische Originalausgabe (2012) via Amazon.de
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Salicylate in Kosmetika finden
Unsere kostenlose Salicylat-Suchmaschine SalSearch bewertet Inhaltsstoffe von Kosmetika auf ihre Eignung für die Therapie. Salicylathaltige Inhaltsstoffe werden rot markiert.
www.salsearch.de - Salicylat-Suchmaschine

Tipp: Salicylatfreie Bio-Kosmetik unter mysalifree.com
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Anzeige - Dienstleistung/Produkt möglicherweise ungeeignet im Rahmen der Guaifenesin-Therapie
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Hilfe zur Selbsthilfe
Selbsthilfegruppen und Supportgroups
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Zum Newsletter anmelden






männlich weiblich


E-Mail Marketing Software
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Die Inhalte und Dienste auf dieser Website dienen der persönlichen Information zur von Dr. R. Paul St. Amand entwickelten Fibroymalgie-Therapie. Eine individuelle ärztliche Beratung oder eine Fernbehandlung finden nicht statt. Alle Inhalte können in keinem Fall professionelle Beratung und Behandlung durch Ihren Arzt oder Apotheker ersetzen. Nehmen Sie keine Medikamente ohne Absprache mit Ihrem Arzt ein. Stellen Sie auch nicht die Einnahme verschriebener Medikamente ohne ärztliche Rücksprache ein. Lesen Sie unsere rechtlichen Hinweise und weitere Informationen über dieses Portal.
			

		
	